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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
1,5 hodiny 60 minut HFisté/télocvicna kdykoliv do 25 Géastniki 3.-5. tfida

[JAK KYSLIK PUTUJE TELEM

Obecny cil: rozvoj téchto kompetenci: k u¢eni, pracovni, ob¢anské

Déti se seznami s principem krevniho obéhu, vnimaji ddlezitost obéhu z hlediska Zivotnich
funkci, rozviji jemnou a hrubou motoriku.

Konkrétni cil:

m Déti mladsiho skolniho véku zajimd, jak funguje lidské télo, zvidavé listuji encyklopediemi o ¢lovéku.

Ahoj, jsem Cervend krvinka. Na zddech mdm batdzek a m(j tkol je rozndset kyslik vSude tam, kde je
jej zapotfebi. Moznd si feknete, Ze si jen tak plavu v krvi, ale sami uvidite, Ze je to pékné ndrocnd prace. Délam ji ale
rdda.

SOESE kartonovy papir (nejlépe z velké rozebrané krabice), provaz, bubinek, palicka, bilé a zluté micky
na stolni tenis, nadoby na micky, barvy, stétec

Potfeby: V ramci pripravy pfed schlzkou vystfihneme z karténu srdce a plice (velké k polozeni na zem),
pfipadné je mizeme i nabarvit (Iépe je barvu jesté zalakovat bezbarvym lakem, aby se neotirala).

Rozmistime jednotliva stanovisté

start/cil — u kraje hfisté

srdce — priblizné uprostred — bubinek s pali¢kou

plice — v blizsim rohu htisté — osatka ¢i plocha krabice s bilymi micky

organy — ve vzdaleném rohu htisté — osatka ¢i jind plocha nddoba se zlutymi micky
Cestu mezi stanovisti vyzna¢ime pomoci provazu ¢i lan — to predstavuje cévy.

1. Dité se postavi na start v blizkosti srdce.

Po startu vbéhne do srdce, kde udefi palickou do bubinku (to predstavuje tlukot srdce) a pokracuje malym
krevnim obéhem do plic.

V plicich uchopi bily micek a vraci se do srdce.

V srdci znovu udefi do bubinku a vybiha na trasu velkého krevniho obéhu.

V misté nejvice vzddleném polozi bily mi¢ek, vezme si zluty a pokracuje zpét do srdce

Celou trasu 1. — 5. bézi 3x, méfime pfitom cas.
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V ramci vyhodnoceni se déti zeptame, co se stane s krvinkami, kdyz dojde k trazu a krvéceni. Jak to bude s dopravou
kysliku, kdyz dojde k velkému Ubytku krve? Jak by takovou situaci fesily? Obé otazky mzeme détem pfipravit na list
papiru a pak je mohou fesit naptiklad po dvojici v dobé, kdy cekaji, az ostatni odbéhnou trasu.

Pokud budeme chtit krvdceni ukdzat détem ndzorné, ddme jim pokyn, ze az uslysi ,krvaceni”, maji vsichni pfibéhnout
k vedoucimu. Vedouci vypusti vSechny déti najednou na trasu, postavi se na okraj hfisté mezi plice a dalsi organy
a zavold ,krvaceni". Détem by pfitom mélo dojit, ze bilé micky se tak na potfebné misto nedostanou — nedostane se
tam kyslik. Co to asi pro tyto orgdny znamena?

Vyhodnotit mizeme déti podle ¢asu, za ktery trasu zvlddnou.

Na aktivitu mdzeme navazovat vykladem o prvni pomoci.

Poznamka: Pojmy v zavorkach (kyslik, oxid uhlicity, energie) zafazujeme u starsich a zkusenéjsich déti.

Varianta:

Poznamka: Pojmy jako kyslik, oxid uhli¢ity nebo energie zafazujeme u starsich a zkusenéjsich déti.
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Pristup k détem se specifickymi

o v ) Détem s ADHD ndzorné ukazeme celou trasu, nechdme jim moznost
vzdélavacimi potfebami: sledovat nékolik zavodnikd, nenechame je ale odbéhnout v prvni
poloviné. | tak je takova trasa pro tyto déti dost slozita. PFi aktivité je ddlezity ¢as i provedeni a to déti s ADHD
nezvlddnou. Soustfedi se vzdy na jednu véc, ostatni ,vypousti”. Stejny problém budou mit déti s lehkou mozkovou
poruchou nebo déti s prvky autismu. Vysledek neovlivni ani to, Zze budou zavodit po zhlédnuti nékolika svych
kamaradd. V tomto pfipadé bude pro né ,cekdni" pfilis dlouhé. Zcela jisté budou uspésni v bloku otdzek k prvni
pomoci — krvaceni (pfi praktickych ¢innostech).

Pozor na:
_ Vhodny odév a obuv déti, zavazané tkanicky apod. Je také vhodné pamatovat na to, co v dobé
zavodéni jednotlivce budou délat ostatni déti...

Moje poznamky:




