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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
40 minut 70-90 minut klubovna kdykoli pred druzina cte/pise

velikonocemi

|MRAVENEC — PRACUJI S NASTROJI

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni, pracovni.

Fixovat sprdvné (bezpecné) ndvyky pfi praci s nlizkami, procvicit jemnou motoriku.

Pro déti je typickd ndpodoba prace dospélych, proto je dllezité, aby se sezndmily s bezpecnym
pouzivdnim a sprdvnym zachdzenim s ndstroji a naradim.

Mnoha zvitfatka umi bezpecné zachdzet se svymi nastroji. SlySeli jste nékdy, Ze by se rak stfihl nebo
vCelka pichla? Dnes se pokusime, s mravencem Sikulou, naudit stfihat tak, jak to umél tfeba Krtecek v pohadce ,Jak
ke kalhotkdm ptisel”. Nebo se mizeme ovecky Shaun zeptat, ¢im ji stfihaji ov¢i rouno (neboli jeji kudrnatou srst). Ale
urcité si ddme pozor, abychom nedopadli jako Pat a Mat!

e R0zné druhy nlizek v¢etné zahradnickych, kuchynskych, nizek na zelezo, zubaté ,cik— cak" nlizky, apod., riizné druhy
materidld ke stfihdni (rGzné druhy papird, textilii, plech, alobal, klacek, kdstka z kufete, apod.);

mnozstvi novinového papiru;

sablonu rybicky, zajicka, kufatka a slepicky;

hedvébny papir, silnéjsi papir (¢tvrtka) formatu A4, kfida/provadzek na oznaceni startu a cile;

tuzka, ¢tvrtka, ndzky, lepidlo, Spejle, pastelky/vodové barvy, Sablona slepi¢ky a kufatka;

sablona zaji¢ka, modrotisk/kus barevné latky, ¢tvrtky, lepidlo, zehli¢ka, tuzka, ntizky, Spejle, cerny fix, lyko/
papirovy provazek.

Pouzita a doporucena literatura:
KOCIANOVA, BENEDIKTOVA, TICHY Napady pro jaro a Iéto. Dita, 1994.

K tomuto metodickému listu je pracovni list T5A.

Zahajeni schiizky: Zivot papiru

Kazdy hra¢ dostane nejméné jedny staré noviny. Posadi se s nimi na zem a chova se k nim podle pokynd vedouciho
hry, zachazi s nimi, jako by byly rliznymi vécmi nebo i zivymi bytostmi, nejen starymi novinami. Pfitom je mUze
tvarovat, rGzné trhat, muchlat...

Nejprve zadavame pfedméty; napfiklad — oblazek, velky balvan, satek, provazek, vétvicku/kvétinu, véjif, tuzku, snih,
vidlicku... Potom chceme, aby se k nim chovaly jako k hrackdm — auti¢ku na setrvacnik, nemocnému medvidkovi,
stavebnici... A nakonec k zivym bytostem — kotatku, velkému cizimu psu, miminku...

Metodicka poznamka: Pro kazdy namét nechdme dost Casu, aby mély moznost se do nastolené situace vzit
a dostatecné si pohrat. Na zavér si popovidame, s jakou ,hrackou” se ndm hralo nejlépe. A pfitom to byl vSechno
jen ,stary vyslouzily" papir. Vhodnymi dotazy miizeme déti dovést k odpovédim — lidé si noviny uz precetli, mohli je
zmuchlat a vyhodit, ale my jsme je jesté pouzili a pohrdli si. Kdyz s vécmi zachdzime Setrné a s fantazii, mohou jesté
poslouzit jinak.

Hlavni blok: Niizky - pomocnik i nepfitel

V minulé hte jsme si hréli s papirem a rdizné jsme ho tvarovali. Nepouzivali jsme zadné nastroje, jen jsme ho prekladali,
trhali a muchlali... Pfi praci s papirem ale vétsinou néjaké ndstroje pouzivame... jaké?
e Ukazky rdznych niizek na papir (malé, velké, dlouhé, détské plastové, se zaoblenou $pickou, s ostrou rovnou
$pickou, se zahnutou Spickou, zubaté,...) a jejich pouziti. Zdlraznéni bezpecného pouzivani, spravné
ukladdni, péce o né. Za asistence instruktord si jednotlivé druhy mohou déti vzit do ruky, vyzkouset s nimi
kousek ustfihnout.
Ukdzky dalSich nGzek na jiné materialy (zkuste pojmenovat, na co asi jsou) a ukazky prace s nimi.

Pracovni list: Pracuji s nastroji

Pracovali jsme s nlizkami. Zndme jeSté néjaké jiné pracovni ndstroje? Instruktofi si pro nds pfipravili pantomimu
- poznate, jaky neviditelny nastroj drzi v ruce? (Pfedvadi pomysiné sekani dreva, fezani malou pilkou, zatloukani
hrebiku, sroubovani vrutu...)
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Znéte jeSté néjaké daldi ndstroje? Vyjmenujeme si je.

Ukoly:

1. Vybarvi pastelkami (i tfeba samostatné doma) nastroje, se kterymi jsi jiz zkusil/a pracovat.

2. Vis, kam ulozit tyto nastroje?

3. Na zavér vybarvime (jednou barvou), podlepime ¢tvrtkou a rozstfihdme pismenka z boku pracovniho listu. Pokud
mame laminovacku, mdzeme pismena pred rozstfihanim zatavit.

Hra: Cim ust¥ihnu?

RGzné nlizky rozlozime na stole a pfifadime ke kazdym vyrobenou karticku s pismenem. Rozdélime déti do 2-3
druzstev o stejném poctu hra¢d. Kazdé druzstvo dostane jednu sadu pismen v obalce a jejich ikolem bude se vzdy
spole¢né potichu poradit nad dotazem vedouciho hry. Hraji vSechna druzstva najednou. Poté na dany pokyn (slovni:
.odpoviddme - ted”, zaznéni gongu, apod.) odpovédét zvednutim spravné karticky. (Ve zvedani karticky se ¢lenové
druzstva stfidaji.)

Vedouci hry ukazuje pfipravené materidly, napf.: Jaké nizky pouZiju na tento materidl? A ukaze plech... Nebo: Cim
ustfihnu latku panence na sukni? Cim maminka naporcuje pecené kure? Jakymi nlizkami si odstfihnu dlouhy nehet?
A déti odpovidaji.

Vitézi druzstvo, které ma nejvice sprdvnych odpovédi.
Vystfihovanky z papiru

Rozddme kazdému ditéti hedvabny papir velikosti A5, na kterém je nacrtnut obrys jednoduchého tvaru rybky. Tu si
kazdy vystfihne a napise na ni své jméno. Bude slouzit ke hie (viz nize).

Je vhodné, aby si ji vSechny déti udélaly ve stejné velikosti a tvaru.

Zabavna cast: Ozivlé rybicky

Pomdacky: rybicky vystfizené z hedvdbného papiru, kus (cca A4) silnéjsiho papiru (Ctvrtka, karton), kiida nebo provazek
na oznaceni startovni a cilové Cary.

Rybky polozime do fady na hladkou zem. Kazdy zdvodnik stoji u své rybi¢ky a prudkym mavanim kartonem pohani
rybku pfed sebou a snazi se, aby prvni proplula cilem.

Pokud méame hodné déti a maly prostor, mdzeme hru upravit tak, ze rybi¢ky navazeme na nit napf. k tuzce nebo
roli¢ce a budeme je pfitahovat namotavanim.

Ukonceni schiizky

Teda déti," ¥ikd mravenec Sikula, ,klobouk dold. S n&zkami umite zachazet — jedna radost. Jsem rad, ze mam tak
Sikovné kamarady. V nasem mravenisti byste se urcité neztratily a nase mésto s nami postavily!"

Dalsi ndméty:
Slepicky a kuratka z papiru
Pomicky: tuzka, ctvrtky, ndzky, lepidlo, Spejle, pastelky nebo vodové barvy, sablony slepi¢ky a kuratka.

Ctvrtku prelozime napdl a obkreslime na ni tvary zvitatek. Vystfihneme — na jedno vysttizeni budeme mit dva stejné
kusy. Vlozime mezi né Spejli a slepime lepidlem k sobé. Zatizime a po zaschnuti lepidla barevné vymalujeme.

Zajicci z modrotisku

PomUcky: Sablona zajicka, modrotisk (kus latky), ¢tvrtky, lepidlo, zehlicka, tuzka, ntizky, Spejle, ¢erny fix, lyko nebo
papirovy provazek.

Na Ctvrtku slabou vrstvou lepidla pfilepime vyzehlenou latku a znovu pfezehlime. Po zaschnuti vystiihneme zajicka.
Na jeho zadni stranu ptilepime $pejli. Fixem namalujeme o¢i, z lyka vytvofime fousky a pfilepime. Na zavér mdzeme
zaji¢kovi uvazat na krk masli. Mizeme ho zapichnout tfeba do kvétindce s pokojovou kvétinou nebo do travnicku,
ktery jsme sami zasadili...

Tento metodicky list pomdha naplnovat Ideal Pionyra: Poznani — Pionyr je pracovity, uci se. — Osvoj si védéni, znalosti
a dovednosti.
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Pfi této cinnosti davejte kromé hyperaktivnich déti pozor na déti

s grafomotorickymi obtizemi a na déti s lehkou mentalni retardaci,

zejména pfi obkreslovani sablon a vystiihovani (osové soumérné tvary a jemnéjsi detaily) — se stfihanim obrysu rybicky
z hedvdbného papiru jim urcité pomozte.

U hry ,Ozivlé rybicky" nestanovujte pevny limit, aby znevyhodnéné déti nemély pocit prohry — tuto hru nemusi nikdo
dokoncit, pokud nechce.

Pozor na ndizky! Dnes je toto téma hlavnim bodem schlzky, hloubéji si ho pfipravime, promyslime,
rozpracujeme. Nejprve si popovidime, upozornime na nebezpedi, zopakujeme bezpecnost, pak teprve pracujeme.

Instruktofi i vedouci pozorné sleduji praci s ndizkami, pomahaji, dbaji na dodrzovani bezpe€nosti, po préci se déti sami
ohodnoti, jak se jim to dafilo.

Pokud budeme vyrdbét i zajicky z modrotisku, ddme bedlivy pozor na klid déti pfi praci s zehlickou. S tou smi z hlediska
bezpecnosti pracovat jen vedouci.
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EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM vropsiy
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

socialni ol
fondvCR  EVROPSKA UNIE

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN E 7 NGy
>Sf

MINISTERSTVO SKOLSTVi OP V2
MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konku

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



