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|DOBROVOLNICTVI

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problém, ke komunikaci a obc¢anska.

Rozpoznat problém, rozélenit ho na ¢asti, kriticky interpretovat ziskané poznatky a zjisténi, pro sva tvrzeni nachdzet
argumenty a dlkazy, formulovat a obhajovat podlozené zavéry, byt otevieny k vyuziti riznych postup( pfi reseni
problém, nahlizet na problém z rliznych stran, zvazovat mozné klady a zdpory jednotlivych variant feseni, vcetné
posouzeni jejich rizik a ddsledkd, efektivné vyuzivat moderni informaéni technologie, vyjadfovat se jasné, srozumi-
telné a pfimérené dané situaci, brat v ivahu zkusenosti a znalosti ostatnich, spravné interpretovat pfijimana sdéleni
a vécné argumentovat, aktivné spolupracovat pfi dosahovani cile, projevovat zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi
a k zdravi druhych, zvazovat vztahy mezi svymi zajmy, zajmy Sirsi skupiny zdjmy vefejnymi, jednat tak, aby nebyla
ohrozena pfiroda a zZivotni prostfedi, poskytovat ostatnim pomoc, posuzovat uddlosti a vyvoj vefejného zivota, sle-
dovat, co se déje v jeho bydlisti a okoli, zaujimat a obhajovat informovana stanoviska a jednat k obecnému prospé-
chu podle nejlepsiho svédomi, uplatiiovat proaktivni pfistup, dokoncovat zahdjené aktivity a motivovat se k dosaho-
vani Gspéchu.

Zlepsit povédomi o vyznamu dobrovolnictvi s cilem zlepSit obecné povédomi o dlileZitosti dob-
rovolnictvi jakoZto projevu tcasti obcan(, ktery prispivd k feSeni otdzek spole¢ného zajmu v dané lokalité.

Dobrovolnik je osoba, kterd ma potiebu konat néco pro své okoli, blizké nebo pro osoby v nouzi.
Jsou to lidé, ktefi jsou vzdy pfipraveni pomoci a necekaji za to zddnou odménu ¢i dékovny dopis. Dobrovolnictvi
Ize uplatnit v rliznych oblastech Zivota, jako napt. ve zdravotnictvi, v péci o starsi spoluobcany, o déti, zvifata nebo
vykonavani prospésné prace pro zivotni prostredi.

Planeta Pomoc — viz pfibéh v tvodu metodiky.

ULV Pracovni oblegeni, rukavice, nadoby a pytle na odpad, hygienické ubrousky, lopaty, hrabg, ryce,
.hapichovadla"... dle dohodnuté ¢innosti.

Nejdfive v dostate¢ném predstihu provedeme prizkum okoli klubovny ¢i Uzemi vasi obce
a vytipujeme mista pro uklid — ¢erné skladky, znecistény vodni tok, park, les, mista s kontejnery na separovany odpad
apod. Nejlépe je poridit fotodokumentaci a zaznamenat v mapé obce vytipovana mista. Poté kontaktujeme tfednika
na mistnim obecnim Gfadé, ktery ma v obci na starost ochranu Zivotniho prostfedi, a pokusime se s nim dohodnout
na mozné spolupraci. PopiSeme mu nase zjisténi o znecisténych mistech a pozddame jej o spolupraci ze strany obce.
Obec by napf. mohla pro ndmi provedeny uklid poskytnout ochranné pracovni pomiicky, pytle pro odpad ¢i zajistit
odvoz odpad(l ze znecisténych mist po Uklidu. Pokud bude spoluprace moznd, je nutné dohodnout termin dklidové
akce, akci zpropagovat v obci a vyzvat ob¢any dané obce k Gcasti na ni — v mistnim nebo oblastnim tisku, rozhlasem
nebo letdky (toto ale vyzaduje dostatecny predstih pred akci). Pfi realizaci akce pofidime fotodokumentaci mista
pred a po uklidu, fotodokumentaci zticastnénych osob pfi samotném uklidu. Lze také natocit video nebo miizeme
z fotek vytvofit ,zdbavné video" formou STOPMOTION (ML U8). Po ukonceni akce zhodnotime, podékujeme a o akci
napiseme ¢lanek ¢i reportdz, doplnime fotkami nebo videem a vyvésime na webu obce, zvefejnime v tisku. Pfi néjaké
nasledné vyznamnéjsi akci obce je mozné zi¢astnénym podékovat (starosta obce, organizator akce).
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b LS L LU LT il Zrakové postizeni — zélezi na typu postizeni. Leh(i stupen — zabezpedit

Uzemi pohybu, upozornit na pfipadné nerovnosti, neustdla asistence
vedouciho, aby se dité nezranilo o nebezpectné pfedméty. Téz3i stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby dité bylo pobliza mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl vedouciho.
Pohybové postizeni — zapojit je pfi drzeni pytli na odpadky, tfizeni hromadek odpadd.

Mentalné postizeni — srozumitelné vysvétleni v jednoduchych kratkych vétach. Pomoc s pfifazenim, kam ktery odpad
patfi. Disledné vysvétleni bezpecnosti a hygieny prace, neustédly dohled kvili nebezpecnym predmétim.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dét dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni, zalezi na typu postizeni. U ADHD c¢asté stfidani
¢innosti, chvili néco sbirat, poté drzet pytel, tfidit odpad apod.

Vyjimecné nadani a genialni — zadani, aby zjistili informace o cernych sklddkach, postihy za zaklddani. Natocili
a nafotili celou akci, napsali ¢lanek apod.

Pozor na:

Zajisténi souhlasu vlastnika znecisténého pozemku s tklidovou akci; pokud jde o vefejné prostranstvi
nebo pokud je vlastnikem pozemku obec, projednat toto s predstaviteli obce. Dobré naplanovéni akce, zejména
casové; dostatecné dopredu jednat s obci a zajistit dobrou propagaci akce.
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