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|KOLEKTIVNI HRY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni, ke komunikaci.

Konkrétni cil: Osvojuje si techniku her (pfehazovand, ringo atd.). Trénuje obratnost s mi¢em a u¢i se zachazet

s ringo krouzkem. U¢&i se spolupréci v tymu a k dspéchu druZstva napoméha co nejlepSim vykonem.

m Déti, uz jste nékdy drzely v ruce horky brambor? Hrozné pali, pfehazujete jej z ruky do ruky nebo
jej rychle hodite kamarddovi, abyste se jej zbavily a nespdlily si ruce. Mi¢, se kterym budeme hrat pfehazovanou,
bude takovym horkym bramborem. Budeme si jej v druzstvu pfehazovat a snazit se jej co nejrychleji pfehodit pres sit
k soupefiim. O to samé budou usilovat i nasi protihraci, takze to nebude viibec snadny boj!

LB Mice na volejbal, volejbalova sit popt. provazek, ringo krouzky, kFida.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Vedouci rozdéli déti do dvojic. Trénuji nejprve hod pres sit a chytani mice.

Pfehazovana: Hraje se na volejbalovém hfisti, dva Ctverce 9 x 9 m. Vedouci rozdéli hrace do dvou Sesticlennych
druzstev. Zastupci druzstev losuji o mic. Druzstvo, které zvitézilo, zacina hru. Hazi mi¢ pres sit. Pravo k hodu ma
ten, kdo mi¢ chytil nebo zved| ze zemé. Platny hod musi jit pres sit, pfihravky mezi spoluhraci nejsou povoleny. Hrac
muze s micem udélat maximalné dva kroky. Kdyz mi¢ spadne u souperli na zem, ziskava hazejici pro svij tym jeden
bod. Spadne-li mi¢ na druhé strané mimo hranice hfisté a predtim se ho nedotkl zadny hrac, jeden bod se pfipocita-
va ve prospéch souperi. Skonci-li mic v siti, bod ziskava také soupef. Hraje se do 15 bod, poté si druzstva vyméni
strany. Jestlize je po druhém setu stav 1:1, rozhodne o vitézi treti set.

Nemadte volejbalovou sit? Natahnéte mezi klly provaz. Nejsou-li na hfisti ani kiily, oddélte obé druzstva prdzdnym
polem. Hod pres prazdné pole pak nahrazuje hod pfres sit.

Vedouci rozdéli déti do dvojic a ty pak trénuji techniku hodu a chytani ringa. Nejprve v prostoru a poté pfres sit.
Ringo krouzek se musi hdzet tak, aby letél ve vzduchu naplocho a nesmi rotovat. Chytat se smi pouze jednou rukou
a nesmi se navlékat na ruku. Hazime stejnou rukou, kterou jsme ringo chytili.

Ringo: pravidla viz metodicky list ¢. 6.

Dobrovolny tkol: Cvi¢te s détmi pfehazovdni mice pfes sit. Mezi klly na volejbalovém htisti napnéte provaz tak, aby
byl asi 2,5 m nad zemi. Pak vyznacte na jedné poloviné hfisté ¢ary rovnobézné s provazem. Prvni metr od provazu,
druhou 1,5 m, tfeti 2 m a vSechny dalsi v pdlmetrovych odstupech. Hrdci se postavi do zdstupu za prvni linii a jeden
po druhém provedou ukol: hodi mi¢ pfes provaz, probéhnou mezi klly a na druhé strané hfisté mic chyti dfiv, nez
se poprvé dotkne zemé. Komu se to podafi, postoupi v dalsim kole za druhou ¢aru. Jestlize mi¢ spadne na zem nebo
nepfeleti provaz, hra¢ bude v pfistim kole hdzet znovu od prvni linie. AZ se vsichni vystfidaji, zatne druhé kolo.

Jak hra pokracuje, hraci nastupuji k hodu z ¢ar od provazu stéle vzdélenéjsich. Kdo se dostane az za posledni linii

a uspésné odtud splni tkol, zvitézi.
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Pristup k détem se specifickymi

vzdéldvacimi potfebami: Déti s diagnézou autismus nechdpou pravidla her. Zafadit tyto déti do

kolektivnich her Ize tehdy, pokud jim zaddme konkrétni Gkol — napf. (hod mi¢ pfes sit), v tomto pfipadé nemizeme
ocekdvat, ze bude pfihravat spoluhrd¢dm. Spini zadany ukol.

Déti s poruchou motoriky nebo déti s poruchou prostorové orientace budou mit pfi téchto hrach problémy. Je |épe je
povérovat jinymi Gkoly — rozhod¢i, hodnotitelé, pfiprava diplomi... V téchto rolich budou spokojenéjsi.

Na aktivitu Ize navdzat zapojenim do pionyrskych soutézi v ringu a pfehazované.

Fozor na: Maji-li déti problém s pfehozenim sité, mizeme upravit velikost hfisté i vysku sité nebo umoznit
prihrdvky mezi spoluhrdci. Musime oviem stanovit maximdlni pocet pfihravek napf. 2, pak musi mic pres sit.
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