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KOLEKTIVNÍ HRY

D ti, už jste n kdy držely v ruce horký brambor? Hrozn  pálí, p ehazujete jej z ruky do ruky nebo 
jej rychle hodíte kamarádovi, abyste se jej zbavily a nespálily si ruce. Mí , se kterým budeme hrát p ehazovanou, 
bude takovým horkým bramborem. Budeme si jej v družstvu p ehazovat a snažit se jej co nejrychleji p ehodit p es sí  
k soupe m. O to samé budou usilovat i naši protihrá i, takže to nebude v bec snadný boj! 

Motivace:

Mí e na volejbal, volejbalová sí  pop . provázek, ringo kroužky, k ída.

K tomuto metodickému listu není k dispozici žádný pracovní list.

Pot eby:

Vedoucí rozd lí d ti do dvojic. Trénují nejprve hod p es sí  a chytání mí e.

P ehazovaná: Hraje se na volejbalovém h išti, dva tverce 9 × 9 m. Vedoucí rozd lí hrá e do dvou šesti lenných 
družstev. Zástupci družstev losují o mí . Družstvo, které zvít zilo, za íná hru. Hází mí  p es sí . Právo k hodu má 
ten, kdo mí  chytil nebo zvedl ze zem . Platný hod musí jít p es sí , p ihrávky mezi spoluhrá i nejsou povoleny. Hrá  
m že s mí em ud lat maximáln  dva kroky. Když mí  spadne u soupe  na zem, získává házející pro sv j tým jeden 
bod. Spadne-li mí  na druhé stran  mimo hranice h išt  a p edtím se ho nedotkl žádný hrá , jeden bod se p ipo ítá-
vá ve prosp ch soupe . Skon í-li mí  v síti, bod získává také soupe . Hraje se do 15 bod , poté si družstva vym ní 
strany. Jestliže je po druhém setu stav 1:1, rozhodne o vít zi t etí set. 

Nemáte volejbalovou sí ? Natáhn te mezi k ly provaz. Nejsou-li na h išti ani k ly, odd lte ob  družstva prázdným 
polem. Hod p es prázdné pole pak nahrazuje hod p es sí .

Vedoucí rozd lí d ti do dvojic a ty pak trénují techniku hodu a chytání ringa. Nejprve v prostoru a poté p es sí . 
Ringo kroužek se musí házet tak, aby let l ve vzduchu naplocho a nesmí rotovat. Chytat se smí pouze jednou rukou 
a nesmí se navlékat na ruku. Házíme stejnou rukou, kterou jsme ringo chytili.

Ringo: pravidla viz metodický list . 6.

Dobrovolný úkol: Cvi te s d tmi p ehazování mí e p es sí . Mezi k ly na volejbalovém h išti napn te provaz tak, aby 
byl asi 2,5 m nad zemí. Pak vyzna te na jedné polovin  h išt  áry rovnob žné s provazem. První metr od provazu, 
druhou 1,5 m, t etí 2 m a všechny další v p lmetrových odstupech. Hrá i se postaví do zástupu za první linii a jeden 
po druhém provedou úkol: hodí mí  p es provaz, prob hnou mezi k ly a na druhé stran  h išt  mí  chytí d ív, než 
se poprvé dotkne zem . Komu se to poda í, postoupí v dalším kole za druhou áru. Jestliže mí  spadne na zem nebo 
nep eletí provaz, hrá  bude v p íštím kole házet znovu od první linie. Až se všichni vyst ídají, za ne druhé kolo. 
Jak hra pokra uje, hrá i nastupují k hodu z ar od provazu stále vzdálen jších. Kdo se dostane až za poslední linii 
a úsp šn  odtud splní úkol, zvít zí.

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: k u ení, sociální a personální, ke komunikaci.

Osvojuje si techniku her (p ehazovaná, ringo atd.). Trénuje obratnost s mí em a u í se zacházet 
s ringo kroužkem. U í se spolupráci v týmu a k úsp chu družstva napomáhá co nejlepším výkonem.

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

as p ípravy

10 minut

as realizace

40 minut

Prostor

t locvi na, h išt

Ro ní období

kdykoliv

Po et ú astník

12

V ková kategorie

3. t ída/9 let
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Moje poznámky:

Mají-li d ti problém s p ehozením sít , m žeme upravit velikost h išt  i výšku sít  nebo umožnit 
p ihrávky mezi spoluhrá i. Musíme ovšem stanovit maximální po et p ihrávek nap . 2, pak musí mí  p es sí .

Pozor na:

D ti s diagnózou autismus nechápou pravidla her. Za adit tyto d ti do 
kolektivních her lze tehdy, pokud jim zadáme konkrétní úkol – nap . (ho  mí  p es sí ), v tomto p ípad  nem žeme 
o ekávat, že bude p ihrávat spoluhrá m. Splní zadaný úkol.

D ti s poruchou motoriky nebo d ti s poruchou prostorové orientace budou mít p i t chto hrách problémy. Je lépe je 
pov ovat jinými úkoly – rozhod í, hodnotitelé, p íprava diplom … V t chto rolích budou spokojen jší.

Na aktivitu lze navázat zapojením do pionýrských sout ží v ringu a p ehazované.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:


