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|STAFETOVE HRY

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k u¢eni, socidlni a personalni.
Konkrétni cil: Zvladne jednoduché $tafetové hry s micem v rGizném prostiedi (t&locvi¢na, h¥isté, voda)

a postupné obtiznéjsi Stafetové zavody i s plnénim tkoll. Procvicuje rychlost a obratnost. U¢i se spolupréci s kamarady,
povzbuzovani k lepsim vykontm a dodrzovéni pravidel her.

m Déti, urcité znate mravence. | kdyz jsou mali, jsou velmi rychli, houzevnati a pilni. Jejich pracovitost
a spoluprace vede k dokonalému fungovéni jejich spolecenstvi. Pokusime se je napodobit pfi nasich Stafetovych hrach.
Cim lepsi bude vase pile a spoluprédce v druzstvu, tim lépe se vdm bude dafit a budete mit vétsi radost z dosazenych
vysledka.

LCIEN MWice (pro zpestieni je mozné mice ménit napt. gumové, nafukovaci, kopaci, medicinbaly atd.), krouzky,
létajici talite, dfevéné tyce cca 1m dlouhé, PET vrsky, pocet mica, krouzkl atd. = poctu Stafet, mety na vytyceni drahy
pro kazdou stafetu (start a cil), pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Vedouci rozdéli déti do stejné pocetnych, pfiméfené vyrovnanych stafet (druzstev). Ty si nastoupi
v zastupech na startovni ¢aru. Ve vzdalenosti 10 m od startu, naproti kazdé nastoupené Stafeté jsou umistény mety
(vzdédlenost je moZno prizplisobit prostiedi, poctu
déti, jejich schopnostem a ndrocnosti Uukold).
Na znameni vedouciho vybéhne z kazdého
druzstva prvni hra¢ a uréenym zplsobem zdola co
nejrychleji Usek kolem své mety a vrati se na start.
Zde pfeda Stafetu druhému hraci. Vitézi druzstvo,
ve kterém se pfi pInéni Gkolu nejrychleji vystridali
vSichni ¢lenové. Druzstvo je srovnané v zastupu
a prvni hrac¢ (velitel) ma ruku nahofe, na znameni
ukonceni tafety.

Ukoly:

1. béh s micem kolem mety napf. medicinbal;
2. kutéleni mi¢e po zemi rukou;

3. béh se dvéma mici, které nese hrac pod
pazemi;

vedeni mi¢e nohou;

driblovani mic¢e v béhu;

poskoky s micem mezi koleny;

pinkani nafouknutého mice pred sebou.
prenaseni krouzku navle¢eného na tycce;
sbér PET vrskl do létajiciho talife — kazdé
druzstvo ma po trase tii hromadky vrska,
hrac bézi s talifem a z kazdé hromadky vezme
jeden vrsek a da na talif, obéhne metu a v cili
vrsky vysype a predd talif dalsSimu hraci
(obména: talit se postupné plnf).

YR NOL A

Stafetovy zdvod s réiznymi zplisoby podavani
mice

Dvé stejné pocetnd druzstva nastoupi na metu.
Hracli stoji za sebou s rozestupy na pfedpazeni.
Soutézi se v rGznych zplsobech podavani mice,
ktery putuje od prvniho k poslednimu hréci.
Posledni hra¢ pak utikd s micem pred své druzstvo
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a vie se opakuje tak dlouho, az se vystfidaji vSichni ¢lenové druzstva (hra¢, ktery zavod zacinal, je zase prvni v fadé).
Vedouci kazdy ukol ndzorné predvede, odstartuje zdvod a dohlizi na sprdvnost plnéni tkolu. Za kazdy ukol dostava
druzstvo body podle umisténi.

Stafetové tkoly:

1. podavéani mice nad hlavou za sebe;

2. podavani mi¢e mezi nohama, z ruky do ruky;

3. kutdleni mi¢e mezi nohama, Siroké rozkroceni;

4. podavani mice s otoc¢kou v pase a stfidani prava a leva 4. strana, prvni poda mic za sebe vlevo, druhy vpravo,
treti vlevo atd.

Stafety ve vodé (vhodné kombinovat se $tafetami bez mi¢):
1. neseni mi¢e v mélké vodé kolem mety;

2. plavani a postrkovani mice pfed sebou;

3. loveni mi¢kl z vody a pfindSeni na breh;

4. obeplout béjku

5. proplavat do tfi ¢tvrtin ponofenym kruhem

Podle poctu druzstev se udéluji body za spInéni ukolu. Soutézi-li ve Stafetach 3 druzstva: 1. ziska 2 body, 2. ziskd
1 bod a 3. 0 bod0. Po skonceni Stafetovych soutézi se body druzstev ziskanych za jednotlivé tkoly sectou. Druzstvo
s nejvyssim souc¢tem vyhravd.

Po skonceni stafetovych her vedouci pfed nastoupenymi druzstvy vyhodnoti soutéz. Vyzvedne druzstvo, jehoz ¢lenové
vyborné spolupracovali. Druzstviim, kterym se méné dafilo, doporuci co zlepsit.

Dobrovolny ukol: Zkuste i jiné Stafety bez mi¢e zaméfené na pohyb napf. béh po zpatku, skakani na jedné noze,
skédkani snozmo, ,trakaf" ve dvojicich atd.

Zavod dvou mica:

Déti vytvofi dvé stejné pocetné fady stojici proti sobé s rozestupy mezi jednotlivci 1—1,5m. Na zac¢atku hry dostanou
mic¢ oba prvni hrddi z jednotlivych fad. Na pokyn vedouciho si ho za¢nou v fadé hdzet, az se mi¢ dostane k poslednimu
hraci. Nikdo nesmi byt vynechan. Upadne-li nékomu mi¢, musi jej zvednout, vréti se s nim na své misto a teprve odtud
pfihraje dalSimu. Druzstvo, jehoz mi¢ dojde na konec fady dfive, vitézi. Pfi opakovdni hry zvolime pfihravani opacnym
smérem Zavod opakujeme nékolikrat. PFihrévky budou postupné rychlej§|' a pFesnéjél' /\Aﬁieme také zménit veIikost
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Jednotllvyml hraci v radach

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni, Pravda, Pfatelstvi, Pfekondni

Pristup k détem se specifickymi

Autistické déti je tfeba davat na konec druzstva, aby si zafixovaly
pravidla a prakticky vidély, jak splnit zadany ukol. Stejny pfistup je nutny

vzdélavacimi potfFebami:
dodrZet u déti s ADHD.

Détem s poruchou motoriky nebo détem télesné hendikepovanym zaddvat jinou roli pfi soutézi — rozhod¢i, mety,
startéfi, hodnotitelé soutéze...

Pii Stafetovych hrach musi byt sily vSech soutézicich skupin (druzstev) pfiblizné vyrovnané. Proto je
potfeba rozdélit hrace podle zdatnosti. Jestlize béhem hry nékteré druzstvo stale vitézi a jiné naopak, vyménte
nékteré hrace, aby se sily vyrovnaly. Pak ma hra spad a napéti.

Soutézni Ukoly je nutno détem nazorné predvést. Tim zabranime nedorozuménim a nesrovnalostem pfi soutézi
samotné.

Pri Stafetdch ve vodé je nutné dbat zvysené bezpeclnosti. Soutéz realizujte pouze v mélké vodé, kterou dobre zndte.
Neplavce opatfete plavacimi kruhy nebo rukdvky.

Moje poznamky:
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