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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1 tyden odpoledne hfisté, park jaro, podzim 30 12-14 let

IVYLET NA KOLECH, JiZDA ZRUCNOSTI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni.

Konkrétni cil: Déti se naudi G¢inné pouzivat kolo, dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a prekondvat své

limity. Déti si budou umét opravit drobné zdvady na kole.

Déti se nauci ovladat jizdu na kole, pfipravi se na jizdu zruc¢nosti.

m Nedévno jsem vidél fotku, na které byl déda s babi¢kou na kole. Méli na sobé hodné zvlastni obleceni
— babicka dokonce méla sukni. Kola neméla prehazovacku, bylo jedno, jestli jezdi po silnici nebo v lese. Na vSechno
bylo jedno kolo. Chvili jsem to zkousel, ale kolo bez prehazovacky? To vibec neslo... Radsi si na ten nas vylet vezmu
svoje kolo a pohodIné obleceni.

BN Deti: vybavené a zkontrolované kolo, pfilba, sportovni obleéeni, svaina, plasténka, lepici sada.
Vedouci: navic pumpicka, Iékdrnic¢ka, sada na opravu mensich zdvad, mapa, GPS navigace, fotoaparat, mobilni telefon.

Pomlicky na stanovisté na jizdu zruc¢nosti (barevné kuzely, kelimky s vodou, hadrové micky, prkno, startovni ¢isla,
startovaci listky, stopky.

K tomuto metodickému listu je pracovni list STA, S1B, S1C.

Vedouci si pfedem naplanuje trasu dle mapy a Casu, ktery bude vyletu vénovat. Pfedem si zjistime
zajimavosti a pamétihodnosti na cesté, moznost obcerstveni apod. Détem je nutné dopredu rozdat informace k vyletu,
aby si mohly pfipravit kola. Pfi vyletu na kolech je nutné domluvit se, v jakém poradi déti pojedou. Je vhodné, aby
prvni jel vedouci (instruktor), vedouci vypravy pojede posledni, aby mél déti na ocich. Pokud prvni jede nékdo z déti,
je nutné mit domluveny signal, na ktery se zastavi. Pfi zastavce procvi¢ime zéklady znalosti o vybaveni |ékdrnicky
a jejim vyuziti pfi zranéni. Ukdzeme détem, jakym zplsobem si poradit s drobnou zdvadou. Je nutné dodrzovat
pravidla silni¢niho provozu.

Po zvlddnuti vyletu na kole se mohou déti zapojit napf. do jizdy zru¢nosti.
Jizda zruénosti na kolech, kolobézkach, in-line bruslich

Na vhodném misté pfipravte stanovisté, kterd budou déti prekonavat na kolech nebo jinych dopravnich prostfedcich.
Je nutné mit zajistén dostatecny pocet instruktorl a vedoucich, ktefi budou pomahat na jednotlivych stanovistich.
O pomoc mUzete pozddat rodice déti.

Détem pfipravte startovaci listiny, startovni Cisla, rozdélte je do skupin podle véku a dopravniho prostfedku. Déti
poustéjte ze startu v ¢asovych rozestupech, aby nedochdzelo k hromadéni déti na stanovistich. Je mozné méfit Cas
od startu do cile, pfipadné méfit dobu trvani jednotlivych stanovist.

Priklady prekazek:

Slalom mezi kuzely

Podjeti prekazky bez dotyku

Prejezd pies prekazku (prkno, lavka)

Jizda po nakreslené osmicce

Hod na cil za jizdy

Zastavit a trefit se do terce

Prevoz kelimku s vodou na stanoveném useku, aniz by se voda vylila

Tato aktivita pfibliZzuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekondni.

Moje poznamky:
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L L e UL il Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéri bariéry pro

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

vzdélavacimi potfebami:

Pro déti neklidné s potizemi v pozornosti je nutné, aby jely v bezprostfedni blizkosti pfed vedoucim. Pozor u déti ze
socialné znevyhodnujiciho prostfedi — myslet na moznost nékde kolo vypujcit.

ALLILER Je nutné dodrzovat pravidla silni¢niho provozu.

Vzit navic vodu k piti i pro pfipad myti. Vedouci s sebou poveze autolékarnicku.

Moje poznamky:
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