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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
60 minut 45-60 minut tabofisté, terén jaro, léto 15-20 7. tiida/13 let

[VYROBA KULACU

\ Rozvojtéchto kompetenci: pracovni, komunikativni, k feSeni problémd, k u¢enf, socidlnia persondlni.

Narezat z kulatiny o priméru minimalné 25cm tzv. kulace = placky vysoké 5-7cm. Procvicit
Ipréci s pilou, spolupracovat ve dvojici.

Mohli bychom si zahrat baje¢nou hru, ale potfebujeme k tomu specialni pomticku — kuldce z kulatiny.
|Jejich vyroba neni jednoducha, chce to trochu zruénosti, ale vy to ur¢ité zvladnete.

Dievénou kulatinu o priméru 20-25cm (nejlépe néjaky padly kmen), rdmovou pilu (dobfe naostfenou),
|stojan na fezdni dfeva, pracovni rukavice.

Pro realizaci hry potfebujeme o néco vic kulach, nez je hracl, coz znamend, ze kazda dvojice bude
fezat 3 kuldce, nebo nékteré na ukazku pfipravi vedouci.

Pokud déti s pilou jesté nepracovaly, museji si fezdni dfeva nejprve natrénovat. Nechte je nafezat polinka z tenci
kulatiny, aby si osvojily praci s pilou ve dvojici. Vedouci na déti musi dohlizet, radit jim, ukazovat spravny postup.
K fezani kulach pristupte az ve chvili, kdyz budou déti praci s pilou ovladat.

Vyroba kulaci:

Na kmeni oznacit misto fezu 5-7cm od okraje. Kmen dobfe upevnit na stojan. Pilou fezat postupné dokola podle
oznaceni, rovhomérné postupovat smérem ke stiedu. Je dilezité drzet pilu kolmo, aby fez nebyl Sikmy. Aby se fez

nesviral, je dobré do néj vlozit klinek. Rezani kmene s tak velkym priimérem neni GpIné jednoduché, vedouci musi
détem pomdhat, radit jim, jak postupovat, aby kulace byly rovné.

Vyrobené kuldce uskladnéte na pfipravené misto, vyuzijete je pfi hrani rliznych her (jako podlozky, mety, k oznaceni
tzemi apod.) nebo jako improvizovana sedétka.

Strkana

Na hracim poli jsou rozmisténé kulace, kterych je o néco vic nez hracl. Hraci se rozdéli na dvé druzstva (nejlepsi je
oznacit je barevnymi Satky, paskami z krepového papiru apod.) a rozmisti se na kulace. Na povel se zacnou strkat tak,
aby vychylili soupefe z rovnovahy. Hraci se samoziejmé mohou po kulacich libovolné pohybovat. Kdo se dotkne nohou
¢i jinou casti téla zemé, vypadava ze hry. Vitézi druzstvo, které ma v poli posledniho (nebo vice) hraca.

Pozor na bezpecnost! Netolerovat surovosti! Hraci se nesméji drzet, mohou do sebe jen strkat. Podminkou je
samoziejmé pevnd obuv.

Pfes bazinu

Ukolem druzstva je ptekonat bazinu (isek dlouhy asi 50-100m) pomoci kuld¢d bez doteku zemé. Hraci stoji
za startovni ¢arou, postupné jeden po druhém vstupuji do baziny tak, Ze stoji na kuldcich. Kazdy hrd¢ ma na zac¢atku
k dispozici jeden kula¢. Jakmile se viak nékterého kulace nikdo z hrd¢d nedotyka nohou ani rukou, strdzce baziny jim
takovy kuld¢ hned sebere. Hraci tedy musi davat velky pozor, kdyz posilaji kuldce zezadu dopredu, aby se ho vzdy
do posledni chvile dotykali néjakou casti téla. Stejné tak vpredu, nelze hodit kula¢ pred sebe a pak teprve na néj
stoupnout, v takovém pfipadé o kuld¢ druzstvo hned pfijde. Je lepsi, kdyz jsou strazci dva (lépe si vSimnou).

Kuld¢e mUzete vyuzit pfi hie Vrdvory — viz ML T17.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Poznani, Pratelstvi, Pfekonani, Pomoc.

Tato aktivita umozfiuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry
pro déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbat
| na individudlni pfistup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v dvodni ¢asti metodiky.
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Dbét na dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi praci s pilou, pouzivat ochranné rukavice, dobfe upev-
Init dfevo pfi fezani.
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