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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
60 minut 2x30 minut klubovna, tabofisté jaro-podzim 15-20 7. tiida/13 let

|PRACE S NASTROJI

Rozvoj téchto kompetenci: komunikativni, k feSeni problém(, k uceni, socidlni a personalni,
|pracovn|'.

Naucit se bezpec¢né pracovat s nafadim — pilou, sekerou, kladivem, Sroubovdkem, hoblikem,
raspli apod.

Pti hie Vravory spolecné vyfesit zadany kol bez pomoci vedouciho.

Zkusili jste nékdy nastipat ze Spalikl haldu polinek? To pry ¢lovéka zahreje dvakrat — jednou pfi praci,
|podruhé u kamen. Nevérite? Jen si to vyzkousejte.

Sekera, pila, kladivo, rasple, hoblik, Sroubovdk, Spalek, stojan na fezani polen, samofezné Srouby,
hiebiky, prkno, material na vyrobu vravor (kazdé druzstvo 6x2 m tyc, provazek), lékarnicka.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list T17A.

V Uvodu ukdzeme détem, jaké ndstroje budeme pfi praci pouzivat. Ndzorné predvedeme, jak se
s nimi zachdzi, co musime zkontrolovat, nez za¢neme s nafadim pracovat, jak je bezpecné prendsime a ukladame
na misto. Upozornime na nebezpeci, opét ndzorné predvedeme Spatné pouzivani — co nikdy nedélat. Upozornime déti
na nutnost vzdy poslechnout pokynl vedouciho ¢i instruktora — na ,machrovinky" zde neni prostor.

Pracovni stanovisté

Pfipravime stanovisté (ostrdvky) s jednotlivymi druhy naradi, na kazdém je jeden vedouci nebo zkuseny a zodpovédny
instruktor. Déti prochdzeji postupné viemi stanovisti a trénuji praci s nafadim pfi plnéni tkolG. Dilezité je, aby se
plnéni tkold nehodnotilo na ¢as — dilezité je to, aby déti praci s naradim zvladly.

Priklady ukold na stanovistich (jisté vymyslite i mnohé dalsi):
zasSroubovat samorezny Sroub do dfeva;

ohoblovat prkno (trdmek);

ufiznout pilou z prkna uréenou délku (napf. 10cm);

odfiznuty kousek zbrousit po hrandch (rasple, brusny papir);
zaseknout sekyru do $palku na pfesnost — namalovana cara;
zatlouct 5 hiebikd;

pfeseknout Sisku;

nasekat ze Spaliku Spanky tak, aby prosly otvorem s priimérem 5cm;
ve dvojici ufiznout Spalik z klady.

Vravory

Ukolem déti je vyrobit vravor a pfemistit ho pFes uréené Gzemi. Vravor je pravidelny ¢tyFstén. K jeho vyrobé maji déti
k dispozici 6 ks dvoumetrovych dievénych tyci a provazek. Z tyci vyrobi nejprve trojuhelnikovou zdkladnu, ke kazdému
vrcholu pak pfivazou dalsi ty¢ a na Spici je svdzou dohromady. Na kazdy vrchol vravoru navdzou 5m dlouhy provazek,
pomoci kterého budou vravor ovladat. Konstrukéni prace nejsou soucasti hry!

Kdy# maji véechna druzstva vyrobené vravory, pfistoupime k soutézi. Ukolem druZstev je pfemistit vravor na druhy
konec louky, doporucenéa vzdalenost je alespofi 5m, mozna je i obratka. Jediny povoleny zpisob pfemistovani vravoru
je preklapéni smérem vpfed pomoci provazkd. Ti vzadu vravor brzdi, aby prudce nespadl a neposkodil se. Vitézi
nejrychlejsi skupina.

viovs

se nesmi rukou ani nohou dotknout zemé. Kulace se smi popondaset ¢i popostrkovat. Dotek zemé je penalizovan
20 sekundami necinnosti celé skupiny.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pratelstvi, Pfekondni, Pomoc.
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Détem hyperaktivnim nebo neobratnym, méné Sikovnym pomdha

vedouci nebo instruktor, je nablizku, trpélivé vysvétluje pracovni postup
s kazdym néradim, pfipomene spravny pohyb. Aktivita je vhodnd pro déti se specifickymi vzdélavacimi poruchami,
davé vyniknout détem pracovné zdatnym, které se naopak obtiznéji uplatiuji v aktivitach védomostnich.

Nutny je zvyseny dohled pfi praci s ndstroji, dbdt na bezpecné pouzivani nastroji!

EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM vropsiy
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

socialni ol
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