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INEVERBALNI KOMUNIKACE - DROBNE HRY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, komunikativni.

Konkrétni cil: Formou her se déti uéi vyuzivat mimoslovni komunikaci a rozumét ji, zkousi vyjadfovat své
emoce beze slov. Uvédomuji si svou pozici a roli ve skupiné.

m Umime se dorozumét beze slov? Umime tak vyjadfovat své myslenky, pocity? Rozumime si mezi
sebou?

Potfeby: Viz jednotlivé hry.
K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zadny pracovni list.

Spoletna kresba

Skupina hra¢t (3—5 osob) mé k dispozici arch baliciho papiru a kreslici potfeby (pastelky, barvy). Ukolem hracd je
namalovat spoleény obrdzek na dané téma. BEhem hry nikdo nesmi promluvit.

Témata zaddvame primérena véku hracd, nejlépe takovd, ktera v kazdém vyvoldvaji jinou predstavu (napf. pratelstvi,
rodina, mezilidské vztahy, prdzdniny apod.). Zejména mladsi déti maji problém dodrzovat zékaz mluveni, vedouci na
né musi stale dohlizet.

Varianta pro pokrocilejsi: neni ureno, co se ma kreslit, jen ¢asovy limit.

Pfi hie pozorujeme: Kdo je vid¢i typ, kdo prosadi svou predstavu? Kdo jen doplnuje ostatni? Kdo rychle pochopi
myslenku druhého? Pracuje skupina spole¢né, nebo tvofi kazdy svou vlastni ¢ast? Kdo zacina, kdo vaha? Kdo dava
impulsy, kdo pokracuje? Kdo rusi? Kolik lidi maluje zaroven? Kdo a ¢im ukoncuje?

Stavba z kostek

Skupina sedi v kruhu. Kazdy hra¢ dostane stejny pocet stavebnich kostek (¢im méné hracd, tim vic kostek kazdy
dostane). Neni dovoleno komunikovat. Uloha spociva v tom, Ze skupina mé postavit v kruhu spole¢nou stavbu. Stavét
se smi jen tak, Zze jeden vezme svoji kostku, da ji doprostied a sedne si zpét na své misto. Teprve pak smi vstat dalsi
a pokracovat ve stavbé. Hraci pridavaji své kostky podle vlastniho uvdzeni, predem neni urceno, jaka stavba se bude
stavét. Hraci vstavaji podle vlastniho uvazeni, neni ureno poradi.

Pozorujeme: Kdo je prvni bez kostek? Kdo vaha se stavbou? Ma nékdo potize polozit svoji kostku v okamziku, kdy to
povazuje za vhodné? Kdo stavi riskantni stavbu, kdo je spi$ opatrny? Jak to vnimali ostatni?

Pantomima

S vyuzitim pantomimy lze hrat rtizné hry:

1. Hrd¢ predvadi néjakou profesi — ostatni hadaji, o jakou jde.
2. Hrac predvadi néjaky pocit, ndladu — ostatni hadaji jakou.
3. Hrd¢ predvadi film, pohddku — ostatni opét hadaji.
Smutny klaun

Vybrany hra¢ predstavuje smutného klauna. Sedi na Zidli, v obliceji ma smutny vyraz. Ostatni hraci k nému postupné
prichdzeji a snazi se ho potésit, rozveselit. Nesmi vsak pfi tom mluvit. Komu se to podafi, stava se klaunem.

Usazovani

Cilem této hry je nalezeni vlastniho mista ve skupiné. Vsichni hraci stoji mimo mistnost. Kazdy vejde dovnitf a najde
si své misto, kde se chce usadit — protoze se mu tam libi nebo protoze chce byt nablizku nékomu, kdo uz tam sedi.
Kdyz se vedle vas nékdo usadi a vam je to nepfijemné, mlzete uhnout nebo si sednout jinam. Pfesazovani probihd tak
dlouho, dokud vsichni nesedi tam, kde chtéji. Pfi hfe se nesmi mluvit.

Pozorujeme: Jak si hrdcli sedaji — kdo si ke komu seda, jak ten na to reaguje? Jak se FeSi neshody
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(pfesazovani-kompromis-rezignace)? Jak jsou vyjadfovany pocity?
Na zavér hry je nutné provést reflexi — prohovofit pocity tcastnikl hry.
Dobre se divej

Vsichni hrdci opusti mistnost, zlistane v ni jen jeden vybrany hra¢ s vedoucim. Vedouci hry pfedvede hraci sestavu
pohyb(. Hrac si ji musi zapamatovat co nejpfesnéji, aby ji mohl predvést dalsimu. VSichni, kdo jsou venku, postupné
vchdzeji do mistnosti a vzdy od posledniho dostanou prehranou scénku (sestavu) a predaji ji dal. Kdyz vsichni sestavu
vidéli a prehréli, je pfedvedena plvodni verze.

Pokud mdme v kolektivu nékteré déti nesmélé ¢i stydlivé, vybereme je hned na zacatek, dokud pfi predvadéni pohyb0
nemaji tak velké publikum.

Hlusi a némi
Hraci sedi v kruhu a rozpocitaji se na jednicky a dvojky. Jednicky jsou némi a dvojky jsou hlusi (ucpavky do usi). Hlusi

mohou hovofit, ale neslysi, némi slysi, ale nemohou mluvit. Musi se tedy dorozumivat gesty. Ndsleduje rozhovor ve
dvojicich, kdy hlusi mluvi na némé, ktefi jim odpovidaji gesty a pohyby.

Pozorujeme: Jak se dafilo dorozumivat se pouze gesty?

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Poznani, Pfatelstvi a Pfekonani.

LS DG LD 60 A gl Neverbalni vyjadfovdni a porozuméni emocim, citim, je obtizné

zejména pro déti autistického spektra. Tato aktivita je pro né zdtéZova.
Doporucujeme povéfit je jinou ¢innosti, napf. fotoreportaz ze hry. U déti hyperaktivnich je potfebné castéji pfipominat,
zejména neverbalné, aby nemluvily.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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