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5 minut 6 x 1 hodina les, louka, klubovna jaro-podzim libovolny 12-14 let

|UZLY A PRACE S LANEM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémt, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Procviceni jednotlivych uzld, nacvik jejich praktického vyuziti; logické mysleni, spoluprace.

m Vazani uzld to neni jen zavazani tkanicek. Naopak! Pomoci toho spravného lana a uzle si mlzete tfeba
pfi slézani hor zachranit zivot. Takové uzly to je moc Sikovnd véc. Schvalné zkuste, kolik kdo znate uzli a k cemu se
hodi...

LALCIEN Provazy, horolezecké lano (30 m), papiry, tuzky.

K tomuto metodickému listu existuje pracovni list P11A.

Kromé klasickych zavodi v uzlovéni, kdy se jednotlivé druhy vdZou na ¢as, poslepu nebo ve Stafeté,
muizeme zafadit i dalsi aktivity.

Uzlovani rliznych materialt

Vazani uzll se témér vzdy nacvicuje jen na provazu nebo lané. Zkuste vSak vazat uzly na netradi¢nich ,provazech" -
napriklad na Satku, obleceni apod.

Ktery uzel nasleduje?

Z obrazkli (nebo pfimo navazanych uzll) vytvofime jisty algoritmus a déti doplnuji uzel, ktery ma nasledovat.
Napfiiklad v fadé uzld zkracovacka — zkracovacka — ambulantni uzel — zkracovacka - zkracovacka — Skotova spojka -
zkracovacka - zkracovacka musi ndsledovat ambulantni uzel. Takovych algoritm( Ize vymyslet nepfeberné mnozstvi
riizné obtiZnosti.

Vazani uzll ve dvojicich

Déti rozdélime do dvojic, kazd4 dostane provaz. Kazdy z dvojice da jednu ruku za zada a jejich dkolem je uvédzat dany
uzel spolecné. Pfi vazani spolu viak hraéi nesméji mluvit. Hodnoti se ¢as i pfesnost.

Zivé lano

Vsichni ¢lenové oddilu se chytnou horolezeckého lana a nesmi se ho pustit. Ukolem oddilu je ndsledné na lané uvézat
rizné druhy uzld. Hraci tak musi prelézat a podlézat lano a najednou zjisti, ze to, co na provdzku uvdzou snadno
a témér bez premysleni, vyzaduje pfi vdzdni v nadzivotni velikosti spolupraci celého oddilu a také peclivou organizaci.
Ziva prebirana

Kazdy jisté zna provazkovou prebiranou, kdy jde o to prebirat od druhého provazky tak, aby vznikaly riizné obrazce.

Velmi zajimava je takova prebirand v nadzivotni velikosti. Hraje se s horolezeckym lanem a prsty predstavuji jednotlivi
hraci. Takova hra je velmi ndro¢na na organizaci, spolupraci a je misty naro¢na i fyzicky.

Kdo napne lano?

Mezi dva stromy (ve vySce minimalné dva metry) uvazeme horolezecké lano (nebo provaz), ktery je ale provéseny.
Ukolem jednotlivych oddilll je toto lano (provaz) napnout, aniz by rozvazali uzel u nékterého ze strom0. Déti tak musi
vyfesit nejen otdzku, ktery uzel Ize pouzit, ale i jak ho uvézat, kdyZ na lano nedosdhnou ze zemé.

Poznas uzly?

Na vymezeném prostoru pfipevnime na deset strom( provaz s uvdzanym uzlem a k nému pfiddme cedulku s ¢islem
a prostorem pro podpisy. Kazdy hra¢ ndsledné dostane papir a tuzku a jeho tkolem bude co nejrychleji najit vSechna
stanovisté, poznat uzly a zapsat si je do svého papiru (napf. 1 — zkracovacka, 2 — lodni smycka apod.). Zaroven se
u kazdého uzlu musi pro kontrolu podepsat na papir. Nasledné se hodnoti nejen spravné odpovédi, ale u shodnych
vysledk(l i dosazeny cas.

Poznas uzly?

Na vymezeném prostoru pfipevnime na deset strom( provaz s uvdzanym uzlem a k nému pfidame cedulku s ¢islem
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a prostorem pro podpisy. Kazdy hra¢ ndsledné dostane papir a tuzku a jeho tkolem bude co nejrychleji najit viechna
stanovisté, poznat uzly a zapsat si je do svého papiru (napf. 1 — zkracovacka, 2 — lodni smycka apod.). Zaroven se

u kazdého uzlu musi pro kontrolu podepsat na papir. Ndsledné se hodnoti nejen spravné odpovédi, ale u shodnych
vysledk( i dosazeny Cas.

Rozvazovani uzli
Kazdé dité dostane provazky s 15 rlznymi uzly a jeho Ukolem je co nejrychleji je rozvdzat.

Varianta: Mzeme pridat ukol navazat patnact uzll co nejrychleji. Hodnoti se nejen rychlost, ale predevsim rGiznorodost
navdzanych uzld.

Stafeta

Na provaz navdzeme tolik uzl(l, kolik je déti v druzstvu. Provaz umistime cca 100 metrl od mista, kde stoji déti.
Ukolem druzstev je co nejrychleji rozvazat uzly na provaze, rozvdzat vzdy smi jen jediny uzel. Pokud se to nékterému
ditéti nepovede do minuty, vraci se zpét a vybéhne dalsi — prvni hra¢ tak pobé&zi dvakrat.

Na tuto cinnost |ze navdzat v soutézi Pionyrska stezka.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndani, Pfatelstvi, Pamét a Pomoc.

Pfistup k détem se specifickymi

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individudlni pfistup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potFebami:
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