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20 minut 2 hodiny venku zima 20 12-14 let

I[VYCHAZKA — ZIMNI RADOVANKY NA SNEHU

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Zdokonaleni pohybovych dovednosti, ziskdni pocitu sebeuspokojeni. Spoluprace v tymu

v nepfiznivych podminkach.

m Konecné je tu zima. JeSté aby tak napadlo dost snéhu, to je pak teprve zdbava — snéhuldci, andéliéci
ve snéhu, koulovacka, sdfikovani — tak si hrdla uz babicka, kdyz byla mala. A nds to také bavi. A Ze jsme mok¥i od hlavy
k paté? To nevadi, hlavné Ze je zdbava.

LB Vhodné oblecenti.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S3A.

5T

Vymezte na louce Uzemi asi 30x30 metrl. Hrdci se v ném stejnomérné rozptyli a pak za¢ne bitva, pfi niz kazdy bojuje
proti véem ostatnim. Kdo pfijde o Cepici, je ze hry vyfazen a odchézi za hranicni linii.

Uzivat sily neni dovoleno, do vzdjemnych potylek se viilbec nepoustite. Smite jenom natédhnout ruku k soupefové
hlavé, a kdyz v¢éas neuhne, pfipravite ho o ,skalp”. VSechno tedy zavisi na vasi obratnosti a rychlé reakci.

Bojujete do konec¢ného rozhodnuti. Za nékolik minut zdstane na kolbisti jediny vitéz. A hned zacina nova bitva.
Meteor

Nasbirejte v lese asi tficet SiSek a rozhazejte je beze svédkl na zasnézené louce tak, aby dopadly od vés ve vzdalenosti
10-40 metrd do neporusené snéhové pokryvky. Pak zavolejte druzinu a feknéte:

.Dnes v noc¢nich hodinach preletél nad nasim krajem meteor. Tésné pfed dopadem vybuchl a rozpadl se na drobné
Ulomky. Hledejte je ve snéhu. Je to ovsem jen hra a misto meteoritl lezi na louce Sisky. Kdo z vds jich najde nejvic?
Tam, kam dopadly, po nich zistala ve snéhu stopa.

Snezni hadi

Tuto zimni hru hravali mali i velci indidani v Severni Americe. Kazdy hrac si predem pfipravil snézného hada - hladkou
hilku, nékdy metrovou, jindy kratsi nebo delsi, vyfezal do ni ornamenty tak, ze pfipominala skute¢ného hada. Potom
uklouzali ve snéhu na mirném svahu rovnou pésinku, casto ji dokonce polévali vodou, aby byla hladka jako sklo.
A na této zvlastni zavodni drdze pak soutézili, komu dojede snézny had nejdale. Hazeli postupné jeden za druhym tak,
Ze hllka musela hned u startovni ¢ary dopadnout na zem a klouzat po zledovatélé plose. Pod svahem byla rovinka,
na niz nékdy ponechavali tenkou vrstvu snéhu a had v ni pfi jizdé mizel a znovu se objevoval.

Nékdy poréadali indidni velké soutéze se snéznymi hady na zamrzlych jezerech.
Lov na tulené

Eskymdci v nehostinnych arktickych krajindch jsou dodnes odkdzani na lov mofskych zivocichd, je to jejich jediny
zdroj obzivy. Na svych kajacich pronésleduji pfedevsim tulené. Rozestavte na louce deset az dvacet velkych snéhovych
kouli, takovych, z jakych stavite snéhuldky. Kazda koule predstavuje tulené. Pak vyslapte ve snéhu hrani¢ni linii,
kterou nesmi nikdo prekrocit. Vsichni tuleni by méli byt od ni deset az patnact metrd. Od hrani¢ni ¢ary pak hazite
jeden za druhym sv0j prut — harpunu — a snazite se zasdhnout nékterého tulené. Kdyz se vas prut zapichne do snéhové
koule, vezmete si z ni dvaceticentimetrovy kolicek na dikaz, Ze jste tohoto tulené ulovili. V hazeni se stfidejte podle
presné stanoveného poradi. Mifit mizete na kteréhokoli tulené, ktery jesté nebyl nikym uloven. Z bezpecnostnich
dbvodi chodite pro pruty vsichni najednou, ve chvili, kdy posledni vrhne svou harpunu na cil. Ve hie pokracujete tak
dlouho, dokud neulovite posledniho tulené. Kdo bude mit nejvic trofejnich kolick, vitézi.

Snéhové sloupy

Kdo postavi za pét minut nejvyssi snéhovy sloup? Sitka zakladny nerozhoduje, hodnoti se jen vyska. Kazdy chce mit
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svou snéznou véz co nejvyssi, a proto ji rychle slepuje z obycejnych kouli. Stavba sice roste do vysky, ale brzy nastane
kriticka chvile, kdy kazda dalsi koule pfilepend na vrsek sloupu zvysuje nebezpeci katastrofy. Komu se stavba zfiti,
mize zacit hned znovu. Teprve po uplynuti stanovené lhity musi kazdy zanechat prace. Potom spole¢né obejdete
vSechny véze a zjistujete, kdo ji ma nejvyssi.

Boj o vézicky

Vyslapte ve snéhu hranice Uzemi velkého 40x20 metrd. Tento velky obdélnik rozdélte na dva ¢tverce. Jedno druzstvo
obsadi levy Ctverec, druhé pravy a kazdé postavi na svém Uzemi deset az dvacet snéhovych vézicek (mensi pocet
druzina, vétsi oddil). Vézicky maji byt vysoké presné metr. Rozmistéte je po celém C&tverci, nestavte je jen k zadni
hranici. Budujte je ze snéhovych kouli o néco vétsich, nez jsou ty, kterymi po sobé hazite pfi bitvach. Pak se rozpoutd
velky boj. Kazdé druzstvo se smi pohybovat jen ve svém Ctverci a pIni dva tkoly — stfili snéhovymi koulemi na vézicky
soupefl a chrani svoje vlastni vézicky. Vézicka, kterd byla zasazena, nesmi byt znovu postavena ani opravovana. To
plati i v pfipadé, Ze néktery nepozorny obrdnce pobofi véZicku na vlastnim Gzemi. Boj trvd patnact minut. Pak jdete
spole¢né od jedné vézicky ke druhé a prutem méfite jejich vysku. Za vézicku, kterd nebyla palbou vibec poskozena
a je stdle metr vysoka, dostdva druzstvo tfi body. Za vézicky ¢dste¢né poborené (méfi 75—99 centimetrd) jsou dva
body. Za vézicky od 50 do 74 centimetr( jeden bod. Vé&zicky nizsi nez pll metru povazujeme za zcela zni¢ené a nemaji
zadnou bodovou hodnotu. Zvitézi ta strana, kterd bude mit vic bodd.

Boj o snéhulaky

Jedno druzstvo postavi velkého snéhuldka dvacet krokd vpravo od cesty, druhé druzstvo dvacet krokl vlevo od cesty.
Kdyz je stavba snéhuldkl dokoncena, vedouci piskne a v té chvili se rozpoutd mezi druzstvy boj. Kazdé se snazi porazit
snéhuldka soupefi a svého uchranit pred najezdniky. Prohraje druzstvo, jehoz snéhuldk lezi dfiv v rozvalinach.

Snéhova bitva

Rozdélte hrace na dvé druzstva a zahajte v pfesné vymezeném uzemi boj mékkymi snéhovymi koulemi. Kdo je zasazen,
odstupuje ze hry a jde na shromazdisté. Ve chvili, kdy jedna strana ztrati posledniho bojovnika, bitva konci. A hned
zase zac¢ina novd hra v pIném obsazeni. Dohlédnéte, aby nikdo nemackal ze snéhu tvrdé ,ledovky”, zabranite traztim.
Zavedte pfi zimnich hrach do povinné vystroje lyzarské sjezdaiské bryle na ochranu oci.

Rozdélte oddil do dvou druzstev. Prvni druzstvo, slozené ze tii ¢tvrtin vSech hracl, bude predstavovat vi¢i smecku.
Druhé druzstvo, pocetné slabsi, pfevezme roli lovcd. Vlci se vydaji do zasnézeného lesa a lovci vyrazi po chvilce
v jejich stopéach. Kdyz je dostihnou, rozpoutd se mezi vlky a lovci boj. Lovci zneskodnuji viky stfelbou snéhovymi
koulemi. VIk zasazeny jednou kouli je poranén, teprve druhy zédsah ho vyradi ze hry. Lovec, kterého se néktery vlk
dotkne rukou, odchazi také ze hry, ,vlk ho roztrhal". Bojuje se do kone¢ného rozhodnuti.

Sankafska stafeta

Soutéz stejné pocetnych druzstev. Kazdé ma jedny sané. Prvni zdvodnici sjedou z kopce, obéhnou se sanémi praporek
a rychle se vrati nahoru na stran. Tam predaji sané druhému zavodnikovi. Dvojky sjedou k praporku a bézi se sanémi
nahoru na kopec, aby je tam predaly trojkdm. Druzstvo, které se celé vystiida nejdfiv, zvitézi.

Psi spreZeni

V severskych zemich se k sanim uzivalo psti jako tahound. Na nékteré sankarské vypravé si zahrajte hru, pfi které sest
¢lenl druzstva bude predstavovat psi spfezeni, sedmy psovoda.

Pro kazdé druzstvo potrebujete Sest kus pevného provazu, dlouhych pdldruhého metru. Pfed startem se vsech sedm
zavodnikl postavi do zastupu vedle svych sani. Na pokyn rozhodciho prvnich Sest svaze ze svych provazd dlouhé
lano, pfipevni ho jednim koncem k sanim a vyda se na rychlou jizdu terénem k cili. Sedmy — psovod — sedi na sanich
a pobizi tahouny k vétsimu vykonu.

Jestlize se béhem jizdy uvolni spojeni nékterych provazll, psovod je musi znovu svazat, teprve pak smi pokracovat
v jizdé.

Jizda po Yukonu

Cetli jsme o tom v Londonové povidce. Aljassti zlatokopové usporadali velké zdvody v jizdé na sanich tazenych psim

sprezenim. Trat byla dlouha nékolik desitek mil a vedla po zamrzlém Yukonu. Kazdy zavodnik mohl cestou vyménit
unavené psi sprezeni za Cerstvé.

Podle tohoto ndmétu jsme usporfadali zdvody v nasem oddilu. Kazda druzina postavila ¢tyfi dvouclenné spfezeni.
Prvni dvojice vyjizdély od startu, daldi pfebiraly sané v padesatimetrovych odstupech. Devaty ¢len druziny sedél
na sanich a nesmél béhem jizdy sestoupit. Trat vedla ndro¢nym terénem.

Vozy s munici

Po lesni cesté projizdéji v kratkych casovych intervalech sané tazené vidy jednim hrd¢em a doprovdzené jednim
strdzcem. Na sanich jsou poloZzeny dvé torny, které predstavuji ndklad munice. Kdesi v houstinach ¢ihaji na muniéni
kolonu partyzani a chystaji se k prepadu.
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Rozdélte oddil do nékolika Sesti nebo osmiclennych druzstev. Kazdé druzstvo bude jednou pfedstavovat municni
kolonu, v daldich kolech pfevezme spolu s jinymi druzstvy roli partyzan(.

Sané s tornami projizdéji asi ve dvacetimetrovych odstupech a mifi k cili vzdalenému dvé sté metrl. Cestou se dostanou
nékolikrat do palby. Partyzadni na né hdzeji snéhovymi koulemi ze stanovist, kterd jsou od trasy municni kolony
vzdalena nejméné patnact metr(. Jestlize nékterd koule zasdhne sané nebo torny, ,muniéni viiz vyletél do povétii"
a dvojice doprovazejici tyto sané je vyfazena ze hry. Strazce palbu opétuje a vyfazuje partyzany z boje zadsahem
snéhovou kouli. Ve hfe zvitézi druzstvo, které dopravi nejvic voz(i s munici k cili.

Pouzita literatura: Encyklopedie her, Milo$ Zapletal.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedly Pionyra: Pomoc, Pozndni a Pfekondni.

Pristup k détem se specifickymi

Lt S X Pozor, u détis projevy autismu mize byt rizikova aktivita, kterd vyzaduje

vzdélavacimi potfebami: télesny kontakt, pfipadné pfi ni dochézi k ,ni¢eni* vytvoru, které dité
postavilo (télesny kontakt, naruseni vlastniho prostoru, celkova chaoti¢nost situace). Pokud jiz vime, ze dité tyto
situace zvlada obtizné, povéfime jej napf. hlidanim pravidel, focenim, pfipravou traté.

Pozor na prochladnuti déti. Dodrzovat zasady bezpecnosti. I
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