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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie

30 minut 80 minut mistnost cely rok 3-15 6.-8. tfida

[PLICE, PLICE!

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k u¢eni, k feseni problémd, ke komunikaci, socialni a persondlni.
Konkrétni cil: Dité se zdokonali v komunikaci s ostatnimi ¢leny tymu, upevni si schopnost spolupréce.

Vyzkousi si feSeni problémové situace. Dité ziskd povédomi o fungovani plic. Dité se sezndmi's prvni pomoci v piipadé
pneumotoraxu.

m Vychédzime z potieby déti pozndvat, jak véci funguji. Pfemysleli jste nékdy o tom, Ze abyste vibec
mohli pfemyslet, potiebuje vds mozek dostatecny pfisun kysliku? Ale jak se k nému kyslik dostane? Krvi. A jak do krve?
No ano, pres plice. Plice jsou dlilezitym orgdnem v nasem téle. Pojdme zjistit o plicich néco blizsiho.

Vase védeckovyzkumné pracovisté zabyvajici se respiratnimi poruchami dostalo k feseni dva
vyzkumné ukoly.

1. V primitivnich podminkach vyrobit zafizeni na méfeni vitalni kapacity plic.

2. Vytvorit funkéni model, na kterém je mozné predvést vliv branice na dychani a nasledky zplGsobené otevienym
zranénim hrudniku. Na modelu musi byt mozné demonstrovat i oSetfeni ranéného.

Potfeby: Spirometr: kanystr z prihledného plastu (51) s uzdvérem, gumova hadi¢ka cca 1 metr, plastové
umyvadlo, odmérny vélec, lihovy fix.

Model plic: PET lahev (21) s uzavérem, dvé brcka, modelina (nebo tavna pistole ¢i silikonové lepidlo), tfi nafukovaci
balonky, izolepa, nebozez, hodi se i papirova civka ke zpevnéni spodni ¢asti lahve.

Osetreni pneumotoraxu: kus igelitu, naplast, nGzky, Cisty kapesnik nebo gazové ctverce.

Nejprve se zeptame déti, zda nékdy premyslely o tom, jak jsou plice pro ¢lovéka dllezitym organem.
Mazeme jim Fici i néjaké zajimavosti o plicich a ukazat schéma na obrazku.

Zajimavosti o plicich:

o Objem plic dospélého ¢lovéka je asi 5 — 6 litrd.

o V plicich se nachdzi cca 700 milionG plicnich sklipkl, ve kterych dochazi k vyméné plynd (kysliku a kysli¢niku
uhli¢itého) do krve a zpét.

o Primeérnd velikost jednoho plicniho sklipku (alveoly) je asi 0,03 mm.

o Kdybychom naskladali plicni sklipky vedle sebe, vznikla by plocha 80 metrl ¢tverecnich (cca 1 tenisovy kurt).

o Rychlost vzduchu pfi bézném dychéni je 20 m/s (70 km/hodinu), pfi hlubsim vdechu az 36 m/s (130 km/hod).
PFi kasli a kychani je rychlost proudéni vzduchu az 85 m/s (300 km/hod), coz je sila cyklonu.

o Objem vdechovaného vzduchu pfi bézném dychani je 0,5 litru, pfi usilovném nasati je to 2,5 litru.
o Clovék za den spotiebuje asi 10 000 litri vzduchu.

o Vite ze, dychani kizi je asi 1% celkového dychani?

o Ptaci maji nejvykonnéjsi dychaci soustavu ze vSech obratlovci.

Zméf si svoji kapacitu plic

Z plic nikdy nevydechneme vSechen vzduch, ale miizeme zméfit, jakou maji vitdIni kapacitu (tedy maximalni mnozstvi
vzduchu, které Ize vydechnout po nejvétsim mozném nddechu). Ta se u Iékafe méfi pomoci spirometru. My si spolu
takovy jednoduchy spirometr vyrobime.

Nejprve vezmeme plastovy kanystr a vytvofime si stupnici pro odecitani hodnot tak, ze z odmérného vélce nalijeme
do kanystru 200ml vody a v misté, kam dosahne hladina, udélame lihovym fixem rysku. Tak postupujeme, dokud
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nedosdhneme hodnoty cca 5 litrl. Pro vétsi prehlednost vyznacujeme celé
litry silnéjsi ¢arou a doplnénim pfislusné cislice. Pokud chceme stupnici
jemnéjsi, mGzeme zvolit ,krok" 100ml, ale to mlze byt jiz nepfehledné
(zalezi na zvolené nadobé). Kanystr zcela naplnime vodou a zasroubujeme
uzavér. Poté jej obratime dnem vzhiru a vloZzime do velké nddoby s vodou
tak, aby byla ¢ast s uzavérem ponorena. OdSroubujeme uzdvér a zasuneme
do kanystru hadicku (viz foto).

Samotné méreni probihd tak, ze si zapiseme hodnotu, kam nyni dosahuje
v kanystru voda. Druhy konec hadicky poddme osobé, u které budeme
provadét méreni. Ta se nékolikrat zhluboka nadechne a vydechne, potom
provede hluboky nddech a ze vsech sil vydechne do hadicky. Pfitom si drzi
nos, aby tudy neunikal vzduch. Sledujeme, kde se v kanystru zastavi hladina vody, a ode¢teme na stupnici druhou
hodnotu. Rozdilem téchto hodnot ziskdme objem vydechnutého vzduchu.

T REIE

Ted jsme se podivali, kolik zhluboka vydechneme, ale dovedete si predstavit, jak takové plice pracuji? Pojdme si takovy
model plic vyrobit.

Vyrabime model plic

Z plastové lahve odfizneme
dno. Na kazdé brcko pridélame
izolepou nafukovaci balonek
(predstavuji plice), nesmi nam
okolo pronikat do balonku
vzduch. Do Sroubovaciho vicka
udélame dva otvory (vhodné je
pouzit nebozez nebo si vedouci
mlze pfipravit do vicek
dopfedu  otvory napfiklad
za pouziti nazhaveného
hiebiku) tak, aby jimi prosla
bréka, ktera zafixujeme
silikonovym lepidlem, tavnou
pistoli nebo modelinou. Celou
konstrukci vlozime do lahve
a vicko zasroubujeme. Z tietiho
balonku odstfihneme zuzenou
¢ast a navlékneme jej na spodni
cast lahve. Balonek, ktery bude
predstavovat branici, je nutné
také zafixovat.

Ted jsme si vytvofili model. Pokud zatdhneme za balonek ve spodni ¢dsti, nafouknou se balonky, které nam ted
predstavuji plice. Pro¢? Plice jsou ulozené v dutiné hrudni, pokud se branice (ktera patfi mezi dychaci svaly) vtahne
do dutiny bfisni, zvétsi se objem dutiny hrudni a diky vzniklému podtlaku proudi vzduch do plic. Plice se nafukuji.
Povolime-li spodni balonek, objem v lahvi (tedy i v dutiné hrudni) se snizi a vzduch je vytlacen z plic ven.
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Jak oSetfit pneumotorax

Na modelu plic jsme si ndzorné predvedli, jak to v téle funguje. Ale co se stane, kdyz ma ¢lovék oteviené zranéni
hrudniku? A co mdme délat, kdyz se k takové situaci dostaneme?

Zopakujeme s détmi telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu a vysvétlime postup osetfeni pfi pneumotoraxu:

1. Pokud je to mozné, ranéného posadime a zddy opfeme napfiklad o strom.
2. Ranu prekryjeme sterilnim ctvercem, nemame-li, pouzijeme treba Cisty latkovy kapesnik.
3. Pres kapesnik polozime kus igelitu, ktery po celé délce ze tfi stran (nahofe, vpravo a vlevo) prilepime. Spodni

¢ast nelepime, aby mohla odtékat krev.

4. Zajistime transport k 1ékafskému osetreni.

Vyzkousime si vznik pneumotoraxu a jeho odetfeni na modelu plic. Do lahve udéldme otvor. Mlzeme si pfedvést, ze
se nam zatazenim za balonek na spodni strané nepodatfi balonky predstavujici plice nafouknout.

N

tna-_.

Nadanym détem mizeme dét za Ukol vymyslet vhodny zplsob oSetfeni zranéni.

Poznamka: Mezi povinnosti ¢lovéka patfi i poskytnuti prvni pomoci. Popovidame si s détmi o tom, jestli uz nékdy
musely poskytovat prvni pomoc.

Videa s ukdzkou fungovani modelu najdete na www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity.
Pfi zpracovani bylo vyuzito naméti z Experimentare iQLANDIA Science center Liberec.

Touto aktivitou se pfiblizujeme k Idedlu: Pfekonani, Pomoc, Pfiroda, Poznani.

PFistup k détem se specifickymi Pro déti s ADHD je tfeba mit pfipravené dalsi tkoly, nez se vSichni

vystfidaji. Je vhodné k nim pfidélit dalsiho pomocnika, ktery bude

vzdélavacimi potFebami:

tlumit pfipadné bouflivé reakce.
Détem, které prozily traumatizujici zazitek (Graz apod.) nabidneme jinou aktivitu. Nenutime je vypravét jejich pfibéh.

Nadanym détem je vhodné dét prostor pro popis dychdni nebo vysvétleni fyzikdlnich jev.

Pozor na: . o
Déti se mohou namodcit.

Pozor na hygienu pfi aktivité spirometr. Hadicku je tfeba vzdy radné umyt. MGzeme vyrobit z uzsich hadi¢ek ndudstky.
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Moje poznamky:




